
 

Planungen FamZ 2025 

Kursbezeichnung Anbieter Termin Uhrzeit Wie oft  
Kinder & (Groß) 
Eltern 

Kursleitung 

Gesunde Brot Dose AOK 14.01.2025 15:00-16:30 1 X  
Eltern und 
Interessierte 

Maria Schiffers 

Auf Sandmännchens 
Spuren 
(Nachtwanderung) 

KEFB 07.02.2025 18:00- 19:30 1 X 
max.25 
Personen 

Eltern und 
Kinder 

Nina Engel 

Familienleben leicht 
gemacht 
Infoveranstaltung 

AWO 26.02.2025 15:00- 16:30 1X  
Eltern und 
Interessierte 

Rita Rabe 

Einschulung- Alles 
für einen glatten 
Schulstart 

KEFB 06.03.2025 19:30- 21:45 1 X  
Eltern und 
Interessierte 

Margit Rüter- 
Hüsgen 

Power Kids 
Selbstbehauptung für 
KiGa Riesen 

AWO 
02.04.-
04.06.2025 

9:30- 11:45 8 X max. 14 KiGa Riesen Emel Kirlioglu 

Wellness Yoga KEFB 17.05.2025. 10:00- 12:15 1 X max. 10 
Eltern und 
Interessierte 

Susanne 
Großmann 

Erste Hilfe für KiGa 
Riesen 

AWO 24.09.2025 9:30- 11:30 1 X 15 Kinder Kinder 
WS 
Brandschutzservice 

Kindliche Ängste KEFB 09.10.2025 19:30- 21:45 1X  
Eltern und 
Interessierte 

Margit Rüter- 
Hüsgen 

 

 


